
MÅNDAG 
 
Wokade äggnudlar (Medium) 
med blandfärs, stark basilika, champinjoner och 
lök. 
Kycklinggryta (Medium) 
med röd curry, kokosmjölk, bambuskott och ris. 
Wokad fläskfilé (Svag) 
med cashewnötter, minimajs, paprika, lök och 
ris 
Friterad kyckling & fisk (Svag) 
med sötchillisås och ris. 
Wokad grönsaksmix och ris (Svag) 
(vegetarisk) 
 

TISDAG 
 
Wokad köttfärs (Medium) 
med stark basilika, paprika, lök och ris. 
Kycklinggryta (Medium) 
med phaneang curry, kokosmjölk, lök och ris. 
Wokad kyckling (Svag) 
med bambuskott, broccoli, morötter och ris. 
Friterade räkor & kyckling (Svag) 
med sötchillisås och ris. 
Wokade risnudlar (Svag) 
med ägg, morötter och broccoli. (vegetarisk) 
 

ONSDAG 
 
Wokad kyckling (Medium) 
med ingefära, lök, champinjoner, purjolök och 
ris. 
Nötköttsgryta (Medium) 
med phaneang curry, kokosmjölk, lök och ris. 
Wokad kyckling (Svag) 
med gurka, ananas, tomat, paprika, sötsursås 
och ris. 
Friterad kyckling (Svag) 
med jordnötssås och ris. 
Wokad äggnudlar med grönsaker (Svag) 
(vegetarisk) 
 

TORSDAG 
 
Wokade blandfärs (Medium) 
med röd curry, bönor, lök och ris. 
Kycklinggryta (Medium) 
med gröncurry, kokosmjölk, bambuskott och 
ris. 
Wokad kyckling (Svag) 
med cashewnötter, paprika, lök och ris. 
Friterade räkor & fisk (Medium) 
med röd curry, sås och ris. 
Wokad risnudlar, ägg, tamarindsaft, vitkål och 
purjolök (Svag) 
(vegetarisk) 
 

FREDAG 
 
Wokad blandfärs (Medium) 
med äggnudlar, stark basilika och lök. 
Kycklinggryta (Medium) 
med röd curry, kokosmjölk, ananas, potatis och 
ris. 
Wokad biff (Svag) 
med cashewnötter, minimajs, paprika, lök och 
ris. 
Friterad kyckling & fisk (Svag) 
med jordnötssås och ris. 
Wokad grönsaksmix och ris (Svag) 
(vegetarisk) 
 

 

 


